
世の中にはクレンジング
剤が沢山ありますが、

それってお肌に無害なの？
っとビックリするクレンジングも
あります。お肌の為に選んだ
ものが実は間違いだった
って事もありますよ♪

ドクターリセラのメイクアイテ
ムはすべてナチュラル。ジェル
（水系）でもしっかりメイク
をオフできます！
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オーナー 山本 智美

良いと言われる美容液や
クリームをお肌に乗せても
土台がケアされていないと
浸透しません。しっかり

クレンジングで不要な汚れを
除去しましょう♪

智美先生のビューティーコラム

ケアの基本 クレンジング

tomomi,s beauty column

一言にクレンジングといっても、ジェルやオイルなどタイプもさまざま。
なぜドクターリセラのクレンジングは「ジェル（水系）」タイプなのかを

「クレンジング」の種類や特徴と共にお伝えします！

クレンジングの種類と特徴

界
面
活
性
剤
の
配
合
量

多
い

少
な
い

ドクターリセラがジェルクレンジングを
採用している そのワケは？

洗浄力弱い 強い

チーフ 石川 明子
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肌のバリア機能を
まもるために

肌は「皮脂膜」と呼ばれる、肌表面の
汗や皮脂などが混ざり合った膜によっ
て守られています。
洗浄力の高いクレンジング剤は、必要
な皮脂まで取り除いてしまうため、肌
が乾燥しやすくなります。
また、毎日行うクレンジング時に起こる
摩擦によっても、シミやシワなどのトラ
ブルに繋がりかねません。これらのトラ
ブルを起こさないように、ドクターリセ
ラでは洗浄力や肌への負担（すべりや
すさ）のバランスを兼ね備えたジェルク
レンジング（水系）を採用しています。

主成分の油性成分に
界面活性剤を含んで
おり、洗い流し時に乳
化させるのが特徴。

オイル

クレンジング剤が不織
布に含まれているた
め使い方は簡単。しか
し、摩擦による肌ダメ
ージには注意が必要。

拭き取りシート
オイルを固め
たもので、体温
でとろけてオイ
ル状になるの
が特徴。

バーム

メイクと皮脂が混
ざって油分が多く
なるのが特徴。

クリーム

低刺激で、水溶性と
油性の２種類に分け
られるのが特徴。水
溶性であればさっぱり
した感触です。

ジェル

クリームより使用後
の感触がさっぱりし
ているのが特徴。

ミルク

ジェルクレンジング（水系）
でも問題なし！
ポイントメイクの落とし方♪

Point!

ダブルクレンジングでメイクや毛穴の汚れを
オフしましょう。※肌に合わせて行ってください。

毎日の濃いメイクは
落ちないのでは…そんな方

※グラフは一般的なクレンジング剤の紹介です。

① コットンを用意します。
② お湯を含ませ垂れない程度に絞ります。
③ ②にクレンジングを適量つけます。
④ クレンジングを全体に広げたあと
コットンを目の上に優しく当てます。

⑤ あとはメイクが落ちるまで待つだけ！

ドクターリセラでは、石油系合成界面活性剤、
防腐剤（パラベン）、合成香料、合成着色料、
鉱物油は配合しておりません。

落としきれない箇所には、綿棒などで
軽くタッチしやさしく落としましょう。

この洗浄力で落とせる
メイクアップの目安（VI PLANTE）
・パウダー　・コンシーラー
・リキッドファンデーション
・ディフェンサー etc

１

肌と地球に優しい
製品づくりのために

アクアヴィーナスのクレンジングの基材
には「α-Gri-X」を使用しています。
海洋深層水で、病原菌が繁殖しずら
く、細胞を元気にする特徴があります。
この水を基材にすることで、肌トラブル
や環境汚染となる可能性のある石油系
合成界面活性剤を一切使用しない製
品づくりが可能になっているのです。

2

￥5,500（税込）

アクアヴィーナス
ピュアモイスチャー
クレンジング（150g）


