
※ドクターリセラでは紫外線対策を重視しているため、SPF1で１０分として捉えています。

健やかな肌をキープし 化粧下地にも使える
ドクターリセラの日焼け止め

エステティシャン

石川 明子
A型 Ｓ60.9.17

いつもニュースレターをお読みいただきありがとうございます。
ＧＷがやってきますが、皆さんご予定はありますか？？
コロナで自粛生活ですが、自宅で楽しめるアイデアや情報あれば
是非教えてくださいね♪我が家では部活が始まり帰宅時間がみん
な遅くなってきました。子供たちは食事や入浴の時間も遅くなり、
まだ生活リズムがつかめない様子です。睡眠時間が短くなると体
の疲れが取れなかったり、お肌のバランスが崩れて思春期ニキビが
ポツっとできて大騒ぎしてします。子供だけでなく大人も同じです
ね♪新年度スタートしてそろそろ落ち着いたころ…生活リズムの見
直しをしてみませんか？私は朝食を酵素やプロテインに変え腸活
してみたり、夜のバスタイムで入浴剤楽しんだり最近は枕やマット
レスを新調しました♪コロナで生活も窮屈になりがちですが、家族
が心地よく過ごせるようにアレコレ試してみたいです。【お肌は心
と腸の鏡】です。ストレス溜めずにコロナ乗り越えましょうね★

オーナー
山本 智美
Ｂ型 Ｓ49.12.17

いつもニュースレターをお読みいただきありがとうございます。
今年もコロナ禍でのゴールデンウィークでしたね（___；）終息の
兆しが見えず、不安な日々が続きますが前向きに過ごしたいです
（・v・）色々な事が制限されるのでストレスも溜まりますよね（＞_
＜；）そんな時は是非グレースに来てください★.*̊女性は話しをする
だけでもスッキリすると思うので、話しをしに来てください（笑）私
で良ければ何でも聞きます（^v^）肩こりやリンパの流れを良くする
ことで、血行も良くなり気分もスッキリします★.*̊ピカピカなお肌で
テンション上げていきましょう★.*̊新メニューのボディハイフも導
入されました！！気になる二の腕や下っ腹、お尻のお肉や太もも、更
にはふくらはぎまで部分痩せを実現できます★.*̊夏までに気になる
パーツの引き締めも可能です（・v・）楽しみで仕方ないです（^v^）
ボディハイフについてもお気軽にお問い合わせくださいね♪

GR ACE Sta f f  Voice

グレース ピックアップアイテム

GRACE  PICKUP ITEM
今なら対象製品

購入でドクターリセラ
オリジナルアイテム

プレゼント！

日焼け止めの
持続時間や使用感が
ことなりますので、
エステティシャンに
ご相談のうえ、
お選びください♪

美味しいもの
食べて幸せ
そうです♪

末っ子
アモンが母の日に
イチゴのフルーツ
サンド作って
くれました！

オーナー 山本

55g￥8,800（税込）

UVブロック
（55g＋専用ボトル）

こんな方に
オススメ！

ADSを使用中である
しっかり紫外線対策がしたい！
ヨレを出来るだけ防ぎたい！

ツヤ感 ★☆☆☆☆

ナチュラル感 ★★★☆☆

持続時間 ★★★★★

タイプ リキッド（液体）

色 味 ★☆☆☆☆

ツヤ感 ★★☆☆☆

ナチュラル感 ★★★★☆

持続時間 ★★★★☆

タイプ クリーム

色 味 自然な仕上がり

ツヤ感 ★★★★★

ナチュラル感 ★★☆☆☆

持続時間 ★★★☆☆

タイプ リキッド（液体）

色 味 やや白くなる

ツヤ感 ★★★★☆

ナチュラル感 ★★★☆☆

持続時間 ★★★☆☆

タイプ リキッド（液体）

色 味 ほんのりピンクベージュ

SPF50
PA+++

約
８時間
効果◎

ADSご使用
中の方のマスト
アイテム！

40ml￥5,060（税込）
15ml￥2,420（税込）
サンカットクリーム

こんな方に
オススメ！

外出時間が長い
ナチュラルな仕上がりにしたい！
クリームタイプが好き！

SPF25
PA++

約
４時間
効果◎

ナチュラル
なのにしっかり

ガード！

40ml￥5,060（税込）

サンカットシャワー
ファンデシャイン

こんな方に
オススメ！

もともと色白の方
肌にツヤ感を出したい！
トーンアップしたい！

SPF15
PA++

約
2.5時間
効果◎

ワントーン
明るいツヤ肌に

なりたい！

40ml￥5,060（税込）

サンカットシャワー
ファンデイン

こんな方に
オススメ！

肌にツヤ感を出したい！
日焼け止めにもファンデーション
効果が欲しい！！

SPF15
PA++

約
2.5時間
効果◎

ナチュラルな
ツヤ肌を目指す

方に！

スタッフ
石川


