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店長

田中奈奈

４月になり新学期スタートですね～！！
じゅんきくんも｢ちょうちょ｣組に進級しましたよ♥保育園に通い始めて
１年経過しましたが、いまだに週明けの月曜は泣いて登園しています
（笑）いつまでママと離れたくない！と泣いてくれるでしょうか（笑）最近
はイチゴ狩りに行ったり、2 才のお誕生日にもらったストライダーを乗
りにグリーンパークによく行きます (^ ^) やっぱり春が気持ちよくてい
いですね～♥でも！紫外線はもう真夏レベルです！！塗り直しなんて余
裕のない時はサンカットスプレーと飲む日焼け止めはママの強い味方
になりますよ (*^v^*)リセラは子供用の日焼け止めもあるのでオススメ
です♥紫外線を舐めちゃ～いけません (*・v・*) また今月は家族旅
行を計画中～♥鹿児島デビューしてきます！お客様に教えていただい
た〇〇〇への宿泊も楽しみ～(^0^)/またブログで報告します～♪

A型 Ｓ62.11.17

エステティシャン

矢山 紋菜

スタッフブログ

日焼けのあと、正しいケアをしていますか？

紫外線ダメージはお肌に蓄積しやすいため、日焼けした後のケアが大切。
放置しているとシミは濃くなるので一刻も早い“応急処置”が必要です！！

日焼けのあとは【沈静】＋【ビタミンC】

【ノーマル肌向け】
ピュアモイスチャー
ウォーター
（150ml）￥5,400（税込）

【乾燥肌向け】
ピュアモイスチャー
ウォーターヴェール
（180ml）￥7,128（税込）

くすみやシミが気になる方に
リセラC（4本＋ローション1本）

￥16,200（税込）

ニキビが気になる方に
VCセラム

（30ml）￥8,640（税込）

こんにちは！新学期が始まりました！
長男は 3 年生、次男は2年生、長女は年長さんに♪
長男は 3 年生になったら、勉強が大変になる～と言ってます（笑）
私も焦ってます（笑）今年は長女が最後の保育園生活！
たくさんの思い出を作ってあげられたらなと、計画中です！
また、自分のお肌を鏡で確認しますが…もっと磨きをかけなければ！
インナーケアを今以上に頑張ろうと心に決めました！
もちろん、ADSは使います♪
これから夏にかけて、紫外線をたっぷり浴びたお肌を放っておくと、
老化まっしぐらです！特に宮崎県は紫外線が痛い！
これからの時期、飲む日焼け止め大活躍です！

グレースではエステスクールを
随時開講しております！
お肌の理論やスキンケアの仕組み
マッサージの手技等ご家族のため
またはご自宅でのサロン
開業サポートも行っております。
是非ご相談ください♪

エステスクール開講中！

お得な情報や、最新美容情報満載！

ピックアップ
アイテム

2018.4

化粧水をたっぷり含ませた
コインマスクで5分程
パックをして、じっくりとお肌を
落ち着かせましょう。

1 まずは【沈静ケア】

普段のホームケアにビタミンCを含む
アイテムをプラスするのが効果的！
たっぷりのビタミンCを
お肌に与えましょう！

ビタミンCで【美白ケア】2

リセラの【万能】日焼け対策アイテム
グレーススタッフも毎日愛用している、ドクターリセラの
“万能”日焼け対策アイテムをご紹介します！

リセラC
ご購入のお客様には…

プラセンタ配合で
美白効果大！

パラオパック
3回分プレゼント！

VCセラム
ご購入のお客様には…

汚れを取り除きお肌の
キメを整えます

モロッコ溶岩パック
3回分プレゼント！

まだ週明けは
泣きながら登園
しています（笑）

4月になり新年度スタートしましたね♪
我が家の長女が歯科専門学校 2 年生、次女が小学 6 年生、末っ
子が小学 4 年生になりました。
進学や転勤でお引越しされた方や結婚を機に県外に嫁ぐ方など別れ
の多い季節でもあります。遠く引っ越しされても、今は便利なラインや
メールでお化粧品のご注文をリピートしてくださり離れていても近くに
感じるご縁をとても感謝しております。化粧品だけでなくお肌トラブル
のご相談もよくありますがサロンケアせずとも、しっかり私達の指導を
守ってくださるからこそ結果が伴ってきているように思います。
春は木々が芽吹いてお肌も蠢く季節です！同じスキンケアでも使い方
によって大きく差が出ます！！しっかり基本に戻りUV ケアやクレンジン
グを見直しませんか？

西都原へ花見に♪
桜と菜の花と青空の
コントラストが
キレイでした‼

近所のさくら！
とてもキレイ
です♪

公式ウェブサイト

毛穴もキュッと
引き締まり
ますよ♪
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山本 智美

からのお知らせ


